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déd;la14-ani publicand deja-in Journal of the London Buddhist Lodge.
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Pronuntia cuvintelor chinezesti

Consoane:

bdg se citesc
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r se citeste
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dz, t, (aspirat)

ti, ci, si

j

u scurt

iscurt

e in grupurile —ian precum si in
yan, yuan, juan, quan si xuan

a in pozitie finald dupé consoana
sau cand este urmat de -n(g)
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sau s(h)

u in fata grupului -ng

tidupij, g xsiy.
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Unu

FILOSOFIA DAO

Budismul zen este o cale si o conceptie asupra vietii care
nu aparfine niciuneia dintre categoriilé formale ale gandirii
moderne occidentale. Nu este religie sau filosofie; nu este nici
psihologie sau un tip de stiin{d. Este un exemplu a ceea ce este
cunoscut in India gi China ca o ,,cale a eliberarii” si este similar
din acest punct de vedere cu daoismul, Vedanta si Yoga. Asa
cum se va vedea limpede curénd, o cale de eliberare nu poate
avea o definitie pozitiva. Va trebui sa fie sugeratd prin a spune
ceea ce ea nu este, cam tot asa cum un sculptor reveleaza o
imagine prin actiunea de inlaturare a bucatilor de piatra din-
tr-un bloc.

Din punct de vedere istoric, zenul poate fi privit ca impli-
nirea unei lungi traditii de culturd indiana si chinezi, cu toate
cd, in fapt, este mai mult chinez decat indian si ¢, incepand din
secolul al XII-lea, s-a inrdddcinat adinc si extrem de creativ in
cultura Japoniei. Ca o realizare a acestor mari culturi si ca un
singular si cu deosebire instructiv exemplu de ceea ce inseamna
o cale de eliberare, zenul este unul dintre cele mai prefioase
daruri ale Asiei catre omenire.

Originile zenului sunt atit daoiste, cat si budiste; totusi,

datoritd parfumului sau atat de specific chinez, cel mai bine ar
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fisdincep prin a cerceta originile chineze - ilustrand in acelasi
timp ce inseamna o cale de eliberare prin exemplul daoismului.
O mare parte din dificultatea si dezorientarea create de zen
cercetatorului occidental este rezultatul nefamiliarizarii sale cu
modul chinezesc de gindire - care difera uimitor de al nostru si
care este, tocmai din acest motiv, de o valoare deosebita pentru
noi in dobandirea unei perspective critice asupra propriilor
idei. Problema aici nu este doar cea a intelegerii unor idei, cam
tot atat de diferite de ale noastre cat am spune cd sunt teoriile
lui Kant fata de cele ale lui Descartes sau cele ale calvinistilor
de cele ale catolicilor. Problema este de a aprecia diferentele in
premisele de baza i chiar in metodele gandirii, or, acestea sunt
atat de des trecute cu vederea, incat modul in care interpretam
noi filosofia chineza inclina s fie o proiectie a ideilor tipice
occidentalilor, intr-o terminologie chineza. Acesta este deza-
vantajul inevitabil al studierii filosofiei asiatice prin metodele
pur literare ale cercetatorilor occidentali, pentru care cuvintele
pot comunica ceva doar oamenilor ce au experiente similare.
Aceasta nu inseamna sa mergem atat de departe, incat sa
spunem ci o limba atat de bogata si subtila cum e engleza este
pur si simplu incapabila sa exprime idei chinezesti. Dimpo-
triva, se poate spune ¢ e aptd mult mai mult decat au crezut
unii cercetatori chinezi si japonezi ai zenului si dacismului,
a cdror cunoastere a limbii engleze lisa de dorit. Dificultatea
nu e atat de mare in limbd, cét este in modelul de gandire care
parea paAna acum inseparabil de calea academica si stiintificd a
abordarii unui subiect. Nepotrivirea acestor modele cu subiecte
ca zenul si daoismul este in mare masura responsabila pen-

tru impresia ci ,,spiritul oriental” este misterios, irational si

FiLosoria Dao 23

impenetrabil. De altfel, nu trebuie presupus ci aceste chestiuni
sunt atat de specific chineze sau japoneze, incit nu au nimic
in comun cu cultura noastrd. Desi e adevirat cd niciuna dintre
sectiunile conventionale ale stiintei si gandirii occidentale nu
corespunde cu o cale a eliberarii, minunatul studiu al lui R.H.
Blyth, Zen in English Literature and Oriental Classics, a aratat
foarte clar ci intelegerea esentiala a zenului este universala.
Motivul pentru care daoismul si zenul apar, la prima
vedere, ca 0 enigma pentru mintea occidentald este acela ca noi
ne-am limitat perspectiva asupra cunoasterii umane. Pentru
noi, aproape toate domeniile cunoasterii se incadreaza in ceea
ce un daoist ar numi domenii conventionale, pentru ci noi sim-
tim cd intr-adevar cunoastem ceva numai daca ni-l reprezen-
tdm in cuvinte sau in vreun alt sistem conventional de semne,
cum ar fi notatiile matematice sau muzicale. Un astfel de bagaj
de cunostinte ¢ numit conventional, pentru ci este rezultatul
unei intelegeri sociale privind codurile de comunicare. Exact
asa cum oamenii vorbind aceeasi limbd au intelegeri tacite,
cum ar fi ce cuvinte vor trebui si simbolizeze diferite lucruri,
tot asa membrii fiecdrei societati si ai fiecdrei culturi sunt uniti
prin legaturi de comunicare bazate pe tot felul de intelegeri,
cum ar fi clasificarea si evaluarea activitétilor si lucrurilor.
Asttel sarcina educatiei este sa-i faca pe copii capabili
sd trdiasca in societate, convingandu-i sd invete si sa accepte
codurile ei - regulile si conventiile comunicirii prin care soci-
etatea isi mentine coeziunea. Existd mai intai limba vorbita.
Copilul este invatat sa accepte cuvantul ,,copac” si nu ,,boobo”
inventat de el ca semn pentru acela (aratiand cétre obiect). Nu

intdmpindm nicio dificultate in a infelege cd cuvéntul ,,copac”
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este obiectul unei conventii. Ceea ce este mult mai pufin evi-
dent e ci aceastd conveniie conduce, de asemenea, la schema-
tizarea si delimitarea obiectului ciruia ii este atribuit cuvantul.
De altfel, copilul trebuie invafat nu numai ce cuvinte se folosesc
pentru lucruri, ci si calea prin care cultura sa a convenit tacit
s separe lucrurile unele de altele, si evidentieze granitele in
cadrul experientei noastre zilnice. Astfel, o conventie stiin{ifica
decide daci un tipar va trebui sé fie considerat peste sau sarpe
si 0 conventie gramaticala determina care experiente vor trebui
si fie numite obiecte gi care vor trebui sa fie numite evenimente
sau actiuni. Cat de arbitrare pot fi astfel de conventii se vede din
intrebarea: ,Ce se intampld cu pumnul meu [substantiv-obiect]
cand deschid mana?” Obiectul dispare miraculos, din cauza
ci o actiune a fost mascatd de o parte de vorbire, atribuitd de
obicei unui lucru! In limba engleza deosebirile dintre lucruri si
actiuni sunt clare, dacd nu intotdeauna logic marcate, pe cind
in chinezi un mare numdr de cuvinte servesc si ca substantiv,
si ca verb, asa incat unui om care gandeste in limba chineza
nu-i este greu si vada cé obiectele sunt si evenimente, cd lumea
noastri este mai curand o colectie de procese decat de entitafi.

In afara limbii, copilul trebuie sa accepte multe alte forme
de coduri. Necesititile de convietuire cer o punere de acord in
ceea ce priveste codurile de legi si de eticd, de eticheta si arta,
de greutiti, masuri si numere i, mai presus de toate, de rol. Ne
e greu sd comunicam unii cu altii dacd nu ne putem identifica
noi ingine in raport cu rolul - tata, profesor, muncitor, artist,
»biiat cumsecade”, gentleman, sportiv si asa mai departe. In
masura in care ne identificim cu aceste modele (stereotipuri) si

cu regulile de comportare asociate acestora, noi ingine sim{im
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¢ suntem cineva, de vreme ce confratii nostri au mai putine
dificultati in acceptarea noastra - altfel spus, in identificarea
noastrd cu sentimentul ca suntem ,,sub control”. O intalnire
a doi straini la o petrecere este intotdeauna oarecum stanje-
nitoare cind gazda, facAnd prezentérile, nu le-a identificat si
rolurile, ei nestiind astfel ce reguli de conversatie si de compor-
tare ar trebui sa respecte.

Inci o data, este usor s vedem caracterul conventional
al rolurilor. Pentru ci un om care este tata poate fi, pe langa
asta, doctor si artist, de asemenea salariat si frate. $i este evi-
dent ci pand si suma definirilor acestor roluri va fi departe de
a furniza o descriere adecvata a omului insusi, chiar daca ea
poate si-l plaseze intr-o anume clasificare generala. Conventi-
ile care guverneaza personalitatea umana sunt insa mai subtile
si mult mai pufin evidente decat acestea. Noi invatdm foarte in
amanuntime, totusi mult mai putin clar, sa ne identificim cu
o imagine tot atit de conventionala a ,,eului”. Cat despre con-
ventionalul ,eu” sau ,,sine’, acesta este alcatuit in special dintr-o
istorie constand din amintiri selectate incepand din momentul
nasterii. Potrivit convenfiei, eu nu sunt pur si simplu ceea ce
fac acum. Eu sunt totodatd ceea ce am facut si versiunea mea,
prelucratd conventional, asupra trecutului meu este ficutd sa
pard aproape un ,,eu” mai real decat sunt eu in acest moment.
Aceasta pentru ci ceea ce sunt in prezent pare atat de trecator
si intangibil, iar ceea ce am fost este fixat si definitiv. Este baza
trainicd pentru predictiile asupra a ce voi fi in viitor i asa se
face ci eu sunt identificat mai curdnd cu ce nu mai existd decat

cu ce este acum.
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Este important si recunoastem cé amintirile si evenimen-
tele trecute care alcituiesc identitatea istoricd a omului sunt
numai o selectie. Din infinitatea reald a evenimentelor si expe-
rientelor, unele au fost desprinse - distinct — ca semnificative
si aceasta semnificatie a fost, bineinteles, determinatd dupa
standarde conventionale. Cici adevarata naturd a cunoasterii
conventionale este un sistem de abstractii. Acesta este alcatuit
din semne si simboluri in care lucrurile si evenimentele sunt
reduse la elementele lor generale, asa cum caracterul chinez
ren® inseamnd ,,om” si este 0 maxima simplificare si generali-
zare pentru forma umana.

Acelasi lucru este adevirat si pentru alte cuvinte, altele
decat ideogramele. Cuvintele ,,om’, ,,stea’, ,.floare”, ,alergare”,
»crestere’, toate indicd clase de obiecte sau evenimente ce pot
fiidentificate ca elemente ale clasei lor prin atribute foarte sim-
ple, extrase din intreaga complexitate a lucrurilor insele.

Abstractizarea este astfel aproape o necesitate pentru
comunicare, intrucat ea ne permite sa infatisim experientele
noastre prin simple si rapide ,extrageri” facute in minte.

Cand spunem ca ne putem gandi doar la un singur lucru
odata e ca si cum am spune cd Oceanul Pacific nu poate fi sorbit
dintr-o inghititurd. El trebuie luat intr-o ceasca si dat pe gat
inghititura cu inghititurd. Abstractizarile si semnele conven-
tionale sunt ca si cestile; ele reduc experienta la unitati destul
de simple pentru a fi intelese imediat, una cite una. Intr-un
fel asemandtor, curbele sunt masurate prin aproximarea lor
cu o succesiune de linii drepte foarte mici, sau concepandu-le
raportate la patratele pe care le traverseaza cand sunt transpuse

pe hartie milimetrica.
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Alte exemple ale aceluiasi proces le ofera fotografia de ziar
si transmisia de televiziune. in prima, o imagine naturald este
reprodusa fiind exprimata prin puncte luminoase si intune-
cate dispuse pe ecran sau pe o refea-sablon astfel incat sa dea
impresia generala de fotografie alb-negru cind e privitd fara
lupd. Desi poate arata ca originalul, ea este doar o reconstructie
a imaginii, exprimata prin puncte, intrucétva la fel cum gan-
durile si cuvintele noastre conventionale sunt reconstructii ale
experientelor exprimate prin semne abstracte. $i mai asema-
ndtor procesului gandirii, camera video transmite o imagine
naturald exprimand-o printr-o serie lineara de impulsuri care
se pot propaga prin cablu.

Astfel comunicarea prin semne conventionale de acest tip
ne oferd o transmitere distincta, bucitica cu bucdticd, a unui
univers in care Jucrurile se intrepatrund si se petrec simultan —
univers a cdrui realitate concreta scapd intotdeauna descrierii
perfecte printr-un astfel de limbaj. Descrierea perfecta a unei
mici particule de praf prin aceste mijloace ar dura la nesfarsit,
deoarece ar trebui si se {ina seama de fiecare punct din volu-
mul ei.

Caracterul linear, firamitat al vorbirii si gandirii este vizi-
bil in special in limbile care folosesc scrierea alfabetica, descri-
ind experienta printr-un lung sir de litere. Nu este usor sa spui
de ce noi trebuie sd comunicidm cu altii (sa vorbim) si cu noi
insine (sd gandim) folosind acest procedeu cuantificat. Viata
reald nu se conformeazd acestui stanjenitor model linear, si
organismele noastre n-ar putea sa viefuiasca nicio clipa dacd
ar trebui sa se controleze singure — gandind fiecare respiratie,

fiecare bataie a inimii, fiecare impuls nervos. Ca sa gdsim o
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explicagie pentru aceastd caracteristi¢d-a gandirii, simtul vizu-
lui oferd o sugestiva analogie. Pentru ca noi avem doud tipuri de
vedere — centrala si perifericd, asemandtor luminii proiectate si
celei difuzate. Vederea centrali este folosita la lucrul de precizie
cum ar fi cititul, in care ochii nostri sunt indreptati asupra unei
suprafete mici, apoi asupra alteia, ca si lumina concentrata.
Vederea periferici este mai pufin treaza, mai putin luminoasa
decét raza intensd a luminii concentrate. Noi o folosim pentru a
vedea noaptea si pentru a lua ,,subconstient” notd de obiecte si
miscari din afara liniei directe a vederii centrale. Spre deosebire
de lumina concentrata, ea poate percepe foarte multe lucruri
deodata. Existd, asadar, o analogie ~ probabil mai mult decat o
simpla analogie — intre vederea centrald si gandirea cuantificatd
constienta, si intre vederea perifericd si oarecum misteriosul
proces care ne permite sa reglam incredibila complexitate a
corpului nostru fira sa gandim deloc. Ar trebui si observam,
in plus, ca noi numim corpurile noastre complexe ca rezul-
tat al incercarii de a le intelege in conditiile gandirii lineare,
ale cuvintelor i notiunilor. Dar complexitatea nu este atit un
atribut al corpului nostru, cat al incercérii de a-l intelege prin
acest mod de a gandi. Este ca si cum ai incerca si-ti dai seama
cum aratd o camera mare fara alta lumina decat o singuri raza
luminoasa. Este tot atat de complicat ca si incercarea de a bea
apa cu o furculitd in loc de ceasca.

Din acest punct de vedere, limba chineza scrisd are un mic
avantaj fatd de a noastra si este probabil un indiciu al unui mod
diferit de a gandi. Ea este tot linear4, tot o serie de abstractizari
insiruite una cate una. Dar semnele ei scrise sunt mai apropiate

de viata decat cuvintele, pentru cd ele sunt de fapt desene si,
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asa cum spune un proverb chinez, ,,un desen face cat o sutd de
cuvinte”. S comparam, de exemplu, usurinta cu care aratim
cuiva cum sé faca un nod complicat cu dificultatea de a-i spune
cum sé-l facd numai prin cuvinte.

In prezent tendinta generala a gandirii occidentale este sd
sesizeze ca noi nu intelegem cu adevirat ceea ce nu ne putem
reprezenta, ceea ce nu putem si comunicam prin semne line-
are — prin gandire. Noi suntem ca ,fata nedansata” care nu
poate invata un dans fird ca cineva sa-i deseneze o diagramd a
pasilor, care nu-1 poate ,,fura pe nesimfite”. Din aceastd cauza
noi nu avem incredere si nu folosim complet ,vederea peri-
fericd” a mintii noastre. Noi invdtdm muzica, de exemplu,
restrangand intregul domeniu al tonurilor si ritmurilor la un
sistem de notare cu intervale tonale si ritmice fixe — o notatie
care e incapabila sd reprezinte muzica orientald. Muzicianul
oriental are o notatie mai rudimentard pe care o foloseste doar
ca sd-i aminteascd melodia. El invatd muzica nu prin citirea
notelor, ci ascultind executia profesorului, patrunzandu-se
de ea si copiindu-1 pe maestru, si aceasta ii di posibilitatea sa
ajunga la rafinamente ritmice si tonale egalate numai de artistii
occidentali de jazz care folosesc aceeasi cale.

Nu sugerdm cé occidentalii nu folosesc pur si simplu
»mintea periferica”. Fiind oameni, o folosim tot timpul si fie-
care artist, fiecare muncitor, fiecare atlet pune in miscare unele
extinderi speciale ale acestei puteri. Insd din punct de vedere
academic si filosofic acesta nu este un concept ortodox. Noi
abia am inceput sa-i realizam posibilitatile si rareori ne trece
prin minte cat de importanta si folositoare este pentru acea

~cunoastere a realitatii” pe care ne strdduim s-o ob{inem prin
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judecdtile greoaie ale teologieirsi-metafizicii sau prin deductii
logice.

Gand ne intoarcem la societatea chineza straveche, gasim
doua traditii ,.filosofice” jucand roluri complementare — con-
fucianismul si daoismul. In general vorbind, prima se implica
in conventiile lingvistice, etice, juridice si rituale care asigura
societafii sistemele ei de comunicare. Confucianismul, cu alte
cuvinte, se preocupd de cunoasterea conventionald si, sub aus-
piciile lui, copiii sunt educati astfel incit natura lor initiala,
capricioasa $i neascultétoare, sa fie ficuta sa se potriveasca cu
patul procustian al ordinii sociale. Individul se defineste pe
sine si locul lui in societate in termenii formulei confucianiste.

Daoismul, pe de alti parte, este in general o indeletnicire
a oamenilor bétrani, si in special a barbatilor care se retrag din
viata publicé activa. Retragerea lor din societate este un fel de
simbol exterior al unei eliberari interioare din hotarele tiparelor
conventionale ale gandirii si conduitei. Iar daoismul se ocupi
de cunoasterea neconventionald, de intelegerea directa a vietii,
nu de termenii lineari abstracti ai gandirii reprezentationale.

Confucianismul prezideaza, asadar, misiunea social nece-
sard a incadrarii fortate a spontaneitdtii naturale a vietii in
regulile rigide ale conventiei - o sarcina care implica nu numai
conflict si suferinta, ci de asemenea pierderea acelei naturaleti
si nestanjeneli caracteristice copiilor mici, pentru care ei sunt
atat de mult iubiti si care uneori sunt redobandite de ingeri
si intelepti. Functia daoismului este sa anuleze inevitabilul
rau facut de aceasta disciplina si nu numai sa restituie, ci si
sd dezvolte spontaneitatea originard, care este numita ziran®

sau ,,de la sine astfel” Pentru cd spontaneitatea copilului este
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inca naturala, ca tot ceea ce il priveste. Educarea lui cultiva
rigiditatea, nu insd si spontaneitatea sa. Pentru anumite tem-
peramente, conflictul dintre conventia sociala si spontaneitatea
reprimata este atat de violent, incét se manifesta prin crima,
dementa si nevroze, care sunt pretul pe care-1 plitim pentru
alte beneficii, altminteri de necontestat.

Dar daoismul nu trebuie inteles in niciun caz ca o revolutie
impotriva conventiilor, desi el a fost uneori folosit ca pretext
pentru revolutie. Daoismul este o cale a eliberarii, care nu se
dobéndeste niciodati prin mijloacele revolutiei, atita timp
cét este de notorietate ca cele mai multe revolutii instaureazi
tiranii mai rele decat cele pe care le distrug. A te elibera de
conventie nu inseamna a o refuza cu dispret, ci a nu fi amagit
de ea. Inseamna a fi capabil s o folosesti ca pe un instrument,
nu a fi folosit de ea.

Occidentul nu are nicio institutie recunoscuta care sa
corespunda daoismului, din cauza cé traditia noastra spirituala
iudeo-crestina identifici Dumnezeul absolut cu ordinea morald
si logica a conventiei. Aceasta ar putea fi o catastrofa cultu-
rala majora, pentru ci incarcé ordinea sociald cu o autoritate
excesivd, atragind dupié sine tocmai acele revolutii impotriva
religiei si traditiei care au fost atat de caracteristice in istoria
Occidentului. Una este si te simfi in conflict cu conventiile
sociale adoptate, dar cu totul altceva este sa te simti in dezacord
cu chiar ridacina si temeiul vietii, cu insusi Absolutul. Aceasta
ultima stare cultivd un sentiment de vinovétie atat de absurd,
incat el trebuie sa sfarseasca fie prin negarea propriei naturi,
fie prin lepidarea de Dumnezeu. Intrucit prima dintre aceste

alternative este in cele din urma imposibila - ca si mestecarea



32 CALEA ZEN

propriilor dinti -, cea de-a doua devine inevitabild, acolo unde
paleative ca spovedania nu se mai practici. Si, ca orice revolutie,
cea impotriva lui Dumnezeu face loc unei tiranii mai rele, cea
a statelor absolutiste — mai rea pentru ci nu poate nici macar
ierta si pentru ca nu recunoagte nimic din ce nu poate controla.
In timp ce sentimentul vinovfiei era teoretic adevirat in raport
cu Dumnezeu, reprezentanta acestuia pe paméant, Biserica,
intotdeauna pregatita sa admita ca, desi legile lui Dumnezeu
sunt imuabile, nimeni nu si-ar putea ingadui sa fixeze limitele
indurarii sale. Cand tronul Absolutului este lasat liber, relativul
il uzurpa si comite adevirata idolatrie, aduce adevarata ofensa
impotriva lui Dumnezeu - absolutizarea unui concept, a unei
abstractii conventionale. Dar este greu de crezut ci tronul ar
fi devenit vacant daca intr-o anumita masurd nu ar fi fost deja
asa — daca traditia occidentala ar fi putut intelege Absolutul
direct, in afara termenilor si randuielilor conventionale.
Bineinteles ca tocmai cuvantul ,, Absolut” ne sugereaza
ceva abstract si conceptual, cum ar fi ,fiinta pur#”. Insisi ideea
noastra despre ,,spirit” ca opus al ,,materiei” pare si aiba mai
multa inrudire cu abstractul decat cu concretul. Dar in daoism,
ca si in alte cdi ale eliberdrii, Absolutul nu trebuie niciodata
confundat cu abstractul. Pe de alté parte, daca spunem cd Dao*,
ca ultima Realitate, cum este numit, este concretul mai degraba
decat abstractul, aceasta poate s conduca mai departe la alte
confuzii. Suntem, asadar, obisnuiti si asociem concretul cu
materialul, fiziologicul, biologicul si naturalul, ca diferit de
supranatural. Dar din punct de vedere daoist si budist acestia
sunt totusi termeni pentru sferele de cunoastere conventionale

si abstracte.

FiLosoriA Dao 33

Biologia si fiziologia, de exemplu, sunt tipuri de cunostinte
care prezintd viata reald in termeni abstracti specifici propriei
discipline. Ele masoarad si clasifica aceasta lume in functie de
felul in care vor s-o foloseascd, aproximativ asa cum un geodez
ist reprezintd pimantul in metri patrati, un antreprenor in tone
sau incarcaturi de camion $i un analist de sol in tipuri de struc-
turi chirnice. A spune cé realitatea concreta a organismului este
hziologica e ca si cum ai spune ca paméantul este atatea tone
sau metri patrafi. Si a spune ca aceasta realitate este naturala e
destul de exact daca prin asta infelegem cd e spontana (ziran)
sau natura naturans (natura insasi). Dar este destul de ine-
xact dacd intelegem natura naturata (natura unui element din
naturd), adica natura clasificati, sortatd pe ,,naturi’, ca atunci
¢and intrebam: ,,Care este natura acestui lucru?” In acest sens
al cuvantului trebuie sa ne gandim la ,,naturalismul stiin{ific”,

o doctrind care nu are nimic in comun cu naturalismul daoist.

Astfel, pentru a incepe sd infelegem cam ce este daois-
mul, trebuie cel putin sa fim pregititi sa admitem posibilitatea
unei viziuni asupra lumii - alta decét cea conventionald, niste
cunostinfe — altele decat cele cuprinse in constiin{a noastra
superficiala care poate percepe realitatea numai in forma unei
singure abstractii (sau gand, chinezescul nien”), odata. Nu
exista nicio dificultate reala in acest lucru, cata vreme vom
admite deja ca ,,stim” cum sa ne miscam mdinile, cum sa luam
o decizie sau cum sa respiram, desi cu greu putem explica in
cuvinte cum facem. Noi stim cum s-o facem numai pentru ca
o facem! Daoismul este o extensie a acestui fel de cunoastere,

o extensie care ne di o viziune asupra noastri foarte diferita
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de aceea cu.care am fost obisnuiti in mod conventional si care
elibereazd mintea omeneasca din apasatoarea identificare cu
eul abstract.

Conform traditiei, initiatorul daoismului, Lao zi, era un
mai varstnic contemporan al lui Kongfu zi, sau Confucius, care
amurit in anul 479 1. Hr.! Se spune ca Lao zi a fost autorul cartii
Dao De Jing, o scurta insiruire de aforisme, faicind cunoscute
principiul Dao si puterea sau virtutile sale (De®). Dar filosofia
traditionald chinezd atribuie atat daoismul, cét si confucianis-
mul unei surse §i mai vechi, unei lucriri care se situeaza chiar
la temelia gandirii si culturii chineze, undeva intre anii 3000 si
1200 i.Hr. Aceasta este Yi Jing sau Cartea schimbdrilor.

Yi Jing este aparent o carte de preziceri. Ea este alcatuita din
profetii bazate pe saizeci si patru de figuri abstracte, compuse
fiecare din cate sase linii. Liniile sunt de doua feluri - intrerupte
(negative) si continue (pozitive) iar figurile din sase linii, sau
hexagramele, se crede ca s-au bazat pe diversele feluri in care o
carapace de broasca {estoasa crapd cand e incilzitd.? Aceasta se
referd la o straveche metoda de prezicere in care profetul giurea

partea dindardt a carapacei de broascé festoasa, o incilzea si

' Invatitura modernd a pus sub semnul intrebirii atit perioada, cét

si realitatea istoricd a lui Lao Zi, dar este greu de spus dacd aceasta este
mai mult decit 0 moda trecitoare, atita timp cét existi tendinte perio-
dice de a raspandi indoiala asupra existenfei marilor invifa{i sau asupra
varstei lor inaintate. Unii au indoieli aseménitoare in legitura cu lisus si
Buddha. Exista unele argumente serioase pentru o dati mai recenta, dar
se pare ca cel mai bine este si pastram data traditionala pana cand dove-
zile contrare vor deveni mai concludente. Vezi Feng Youlan (1), vol. 1,
pp- 170-176.

2 Feng Youlan (1), vol. 1, pp. 379-380.
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apoi prevestea viitorul dupd crapaturile formate in carapace,
tot asa cum chiromantul foloseste liniile din palma. Bineinteles
ca aceste crapaturi erau mult mai complicate, iar cele saizeci i
patru de hexagrame se presupun a fi o clasificare simplificatd a
nenumaratelor modele de fisuri. Acum, dupa multe secole, nu
se mai foloseste carapacea broastei testoase si, in locul ei, hexa-
grama potrivitd momentului in care se pune o intrebare pre-
zicatorului este determinatd prin imprastierea, la intamplare,
a unui manunchi de cincizeci de tulpini de coada-soricelului.

Dar un expert in Yi Jing nu trebuie neaparat si foloseasca
carapace de broasca sau lujeri de coada-soricelului. El poate
sd ,vadad” o hexagrama in orice - in aranjamentul intimplator
al florilor dintr-un vas, in obiectele imprastiate pe o masa, in
desenele naturale de pe o piatrd de rdu. Un psiholog modern
va recunoaste (aici) ceva nu prea diferit de testul Rorschach,
in care starea psihici a pacientului este diagnosticatd pe baza
imaginilor spontane pe care el le ,vede” intr-o complicatd pata
de cerneald. Dacd pacientul si-ar putea interpreta propriile pro-
iectii asupra petei de cerneala, el ar putea avea unele informatii
utile despre sine ca ghid pentru comportarea sa viitoare. Luand
in consideratie acest lucru, nu putem respinge arta prezicerii a
Yi Jing pur si simplu ca pe o superstitie.

Fireste, un reprezentant al Yi Jing ar putea sd puna la indo-
iala tocmai relativa temeinicie a modului nostru de a lua deci-
zii importante. Noi simntim cd decidem rational pentru ca ne
fundamentam deciziile pe culegerea de date relevante asupra
subiectului. Nu suntem conditionati de astfel de fleacuri ire-
levante ca datul cu banul, desenele de pe frunzele de ceai sau

crapaturile dintr-o carapace. Totusi, el ar putea intreba daca



